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Les Optimistes (Optimistene), Gunhild Westhagen
Magnor
F VIDÉO , NORVÉGIEN

Les Optimistes est un documentaire norvégien de Gunhild Westhagen Magnor suivant une équipe de volleyball compo-

sée de dames âgées de 66 à 98 ans.

Sortir de sa zone de confort
Comme Cool & Crazy, Les Optimistes est un !lm sur le dépassement de l’individu. Si vous vous souvenez du !lm phéno-

mène de Knut Erik Jensen, vous savez que son objet était la présentation de personnes plus ou moins âgées, à l’équi-

libre physique et mental approximatif, à la voix chevrotante, qui, une fois intégrées au sein d’un chœur chantaient à

l’unisson. On y suivait leur voyage en Russie en observant comment le chant leur permettait de transcender leur condi-

tion et de franchir les frontières de leur pays.

Le !lm de Gunhild Westhagen Magnor est très proche. Cette fois, les hommes sont remplacés par des femmes et le

chant par une activité sportive. Les paysages de Berlevåg sont remplacés par ceux de Hamar et la sortie de la zone de

confort est bien plus tangible.

LES OPTIMISTES Film Annonce
from jour2fete PRO

01:48

Débutant par le challenge personnel de Goro, celui de pouvoir tenir debout, en équilibre sur une seule jambe, Les Opti-
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Je n’ai pas peur de mourir.“
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← Blind, Eskil Vogt

mistes est une formidable leçon de vie. Malgré les fractures, les cancers, les absences, etc… les 15 femmes de l’équipe

de volleyball des Optimistes vont toujours de l’avant.

Elle dé!ent les idées préconçues sur la vieillesse, l’apprentissage, l’adaptabilité, l’humour et la maladie. Les Optimistes,

toujours prêtes à se dépasser et à saisir le moment présent ne redoutent ni un déménagement à l’âge de 89 ans, ni la

participation à une compétition sportive en Suède.

Bien sûr, être optimiste ne su"t pas dans la vie.

Du chaos initial du !lm, constitué de gros plans et de déconnexions spatiales va naître l’ordre. Les règlements, la tech-

nique, les tactiques, vont faire élargir le cadre et progresser l’équipe.

Car comme le dit Goro, la doyenne de l’équipe :

La plus belle leçon de ce documentaire scandinave est que bien qu’âgées, ces joueuses de volley ne sont pas vieilles.

Elles se remettent en question, acquièrent de nouveaux savoirs et avancent. Avec plus de di"cultés, soit, mais avec un

dynamisme et une volonté à faire pâlir la majorité des trentenaires.

Récompensé par les prix du public aux festivals de Valenciennes, Seattle et Mexico, Les Optimistes, distribué par Pi-

ckup Films et Jour2Fête est un !lm feelgood qui mérite d’être découvert sur grand écran.

Le livre est là !

On a toujours quelque chose à apprendre.“
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